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Hulp nodig?

Wij doen wat wel kan! dorpsondersteuner@dagottersum.nl
Bel, app OF mail ons: 06 20942115




VOORWOORD

POSITIVITEIT

Misschien ken je zo'n scheurkalender wel of heb je er
dit jaar zelf eentje aan de muur hangen. Elke dag een
nieuwe spreuk gericht op positiviteit. Wat dacht je van
deze: “Eén van de mooiste dingen die we zomaar voor een
ander kunnen doen is vriendelijk zijn. Begripvol, liefdevol,
complimenteus. Het kost niets en het werkt stimulerend”.
Of deze: "Als je iets goeds ziet, geef dan een compliment.
Als je iets fout ziet, bied dan je hulp aan”. Deze laatste is
van Nelson Mandela.

Spreuken die iets zeggen en er toe doen! Zo zou je ook
je talent kunnen omschrijven. Jouw talent zegt iets over
jou; laat het zien en je doet er toe! Vanuit de DAG zijn we
op zoek naar ieders talenten. Talenten om ons dorp met
al zijn inwoners verder te helpen. Of het nu gaat om
burenhulp, de straat sneeuwvrij maken, of om
bestuurslid te worden van een vereniging. We hebben
allemaal zo onze mooie en sterke punten. Waar we goed
in zijn en die ons ook positieve energie geven. En
waarom zou je dit alleen voor jezelf houden?

ledereen heeft wel ergens aanleg of interesse voor.
Vooral de interesse en het besteden van tijd aan iets
zorgt voor de ontwikkeling van je talent. En in onze
huidige tijd en zeker in de nabije toekomst zal er steeds
meer een beroep gedaan worden op ons als
gemeenschap om er meer voor elkaar te zijn. In de
Achterhoek en Twente heet dat “noaberschap”. In de

EEN GEZELUG KOFFIE UURTIE

praktijk zien we vaak dat dit pas naar voren komt als er
iets aan de hand is. Sneeuw, hoog water, ziekte. Dan
stappen we naar voren. Maar als de “waan van de dag”
er weer is, verdwijnt dit weer. Best jammer als zorgen
voor elkaar pas begint bij ongemak. Dan gaan we
helpen. Maar als we “helpen” nu eens vervangen door
“delen”? Helpen suggereert veelal dat er iets mis is.
Delen voelt anders; tijd delen, aandacht delen, wat je
over hebt delen.

We weten het allemaal best wel hoe samenleven werkt.
Accent op ieders Talent wil hier graag een steentje aan
bijdragen. Het is een middel om inzichtelijk te hebben
welke talenten erin ons dorp zijn. Ook komend jaar gaat
onze Dorpsondersteuner actief het dorp in om het
gesprek aan te gaan waar jouw interesses liggen en of
er een beroep op je gedaan mag worden. Jong of senior;
hoe fijn is het als je iemand van dienst kunt zijn. En laten
we dat niet alleen doen bij bijzondere omstandigheden,
maar het gewoon blijven doen!

In deze jaarrapportage krijg je een beeld wat er
afgelopen jaar zoal ondernomen is met jullie talenten.
Veel leesplezier! Oh ja, nog eentje dan:

“Wacht niet op een goede dag, maak er één!”

Met positieve en verbindende groeten,

Mariska, Gerard, Jeanine [bestuur DAG Ottersum)] en
Sabine van Thiel [dorpsondersteuner)

PAASACTIVITHIT IN DE PROST



HOE VINDEN MENSEN ONS IN 2025:

Buurtgenoot: 9 personen Wijkactiviteiten: 2 personen
Gezondheidszorg: 7 personen Verbinder: 2 personen

Wijknieuws: 6 personen Gemeente: 1 persoon
Huis aan huis: 4 personen Welzijn op recept: 1 persoon
Welzijn: 3 personen Overig: 1 persoon
Eigen initiatief: 3 personen
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EEN GESPREK

[Door: Jos Heijligers)

Toon Lamers, inmiddels 89 jaar, verloor tien jaar
geleden zijn vrouw. Ook het dagelijks uitlaten van zijn
overleden hond hoeft hij niet meer. Toch wilde Toon
graag wat contacten. ‘Ook al is het alleen maar een
praatje, dat vind ik wel fijn". Sabine van Thiel , de
dorpsondersteuner, ging op zoek naar een passend
maatje voor hem. Ze bezocht, vlak in de buurt, ook wel
eens Rien en Ans Laracker. Hier vond ze een passend
maatje in de persoon van Rien (74 jaar). Zij vroeg hem of
hij de bereidheid had om af en toe met Toon te praten. Dit
alles met behulp van het programma : ‘Accent op ieders
Talent’. Sabine introduceerde Rien bij Toon en het klikte
meteen.

Rien en Toon kenden elkaar al vanuit hun vroegere
bedrijfssituatie, dit maakte het gemakkelijker en
laagdrempelig.

Anderhalf jaar geleden startten ze met een
tweewekelijkse gespreksmiddag. Ze komen om 15.00
uur samen. Voor die tijd kan Toon nog even rusten. Het
gesprek duurt, afhankelijk van de onderwerpen een
kleine twee uur.

BOVENAANZICHT VRUIJHEIDSLUNCH

EEN ULINTJE VOOR DOORTIJE.

Rien: 'We beginnen met een kopje koffie en Toon zorgt
altijd voor een lekker koekje erbij.’

Er kwam echter wel een duidelijke afspraak dat ze niet
roddelen over andere mensen en dat het vertrouwelijk
is, ook al is het soms ook wel laagdrempelig. Toon: ‘De
privacy is bij ons gewaarborgd’.

Waar gaan de gesprekken dan wel over? ‘Nou dat is heel
divers’, vertelt Toon. Natuurlijk vertellen ze elkaar de
dorpsnieuwtjes, b.v. als er iemand is gestorven, gaat
trouwen, gaat verhuizen of wanneer er een klein ongeluk
is gebeurd. Ze besteden altijd wel tijd aan het voetbal,
waarbij Achates een belangrijke rol vervult. Toon zat
jaren geleden in het bestuur en zijn hart ligt nog steeds
bij deze ‘rood-witte’. Rien: 'De politiek komt ook wel elke
middag terug. Daar is altijd wel iets over te vertellen en
daar hebben we ook wel een mening over’

Toon heeft kinderen, kleinkinderen en ook al
achterkleinkinderen. Daaruit putten ze ook weer nieuws,
bijvoorbeeld als er een kind of kleinkind op vakantie is
geweest. ‘Gezellige gesprekken krijgen we dan’, vertelt
Toon lachend.

Het kan ook een hele serieuze ondertoon krijgen die
middag. Rien: ‘Mijn zoon vroeg om raad aan mij. Ik vraag
dan aan Toon wat hij ervan vindt."” Toon beschikt nog
steeds over een mooie tuin, met bloemen, heesters en
vogelkooitjes. Ze praten dan ook over bloemen stekken
en planten, de vogels en de inrichting van het tuintje.

Hoe ervaren ze het? Toon: ‘Ik vind het prettig om te
praten, ook serieuze gesprekken. Woorden geven iets
extra’'s. Ons gesprek valt eigenlijk nooit stil...” Ze geven
allebei aan dat het belangrijk is om elkaar de kans geven
om te praten. Met de kanttekening dat Rien een geboren
verteller is. Rien: 'lk zie mezelf als een echt maatje. Mijn
vrouw is er nog maar anders kun je zeggen: twee
eenzamen worden met deze gesprekken weer één.’

SCHILDERWERK DORPSTHUIS

UD VAN DE WERKGROEP
HUISKAMER EN DUOFIETS




CONCLUSIES 2025 EN VOORNEMENS 2026

VRIJHEIDSLUNCH

In 2025 stond zowel landelijk als lokaal uitgebreid stil bij 80 jaar
bevrijding. Ook in Ottersum hebben we deze bijzondere dag
gevierd. Met financiéle ondersteuning van Het Nationaal
Comité 4 en 5 mei en medewerking van lokale ondernemers
konden we een mooie bijeenkomst organiseren.

De Stichting Cultureel Erfgoed leverde een waardevolle
bijdrage met een welkomstwoord en de samenstelling van
fotocollages. Indrukwekkend was het voorlezen van een gedicht
door een inwoonster van Ottersum, gebaseerd op haar
ervaringen met onverdraagzaamheid, zowel vroeger als nu.

Ongeveer 90 Ottersummers genoten van de lunch en spraken
uit dat dit zeker voor herhaling vatbaar was. Daarom staat de
Vrijheidslunch ook in 2026 weer op de agenda.

INTERNATIONALE VROUWENDAG

Dit jaar organiseerde een werkgroep opnieuw een bijeenkomst
ter gelegenheid van Internationale Vrouwendag. Omdat 8 maart
midden in de Ramadan viel en eten en drinken belangrijk zijn
voor het samenzijn, werd de viering verplaatst naar vrijdag 11
april.

Voor het eerst werkten we samen met Zij-Actief. Ruim 45
vrouwen met verschillende achtergronden gingen met elkaar in
gesprek, genoten van zelfgemaakte hapjes en dansten samen.
Line dancing met Amerikaanse roots en, onder leiding van
Aynura uit Azerbeidzjan, basispassen van een volksdans uit
haar moederland probeerden we ons eigen te maken.

Het enthousiasme was groot: ook hier hoorden we vaak
“volgend jaar weer!”

VRIJWILLIGERSAVOND

Op 13 november organiseerden we een vrijwilligersavond voor
alle actieve vrijwilligers binnen de DAG Ottersum-
werkgroepen. Het doel was hen te bedanken voor hun inzet en
een gezellig ontmoetingsmoment te bieden.

De avond stond in het teken van de eerste grote Ottersumse
Dorpsquiz, die nog een flinke uitdaging bleek te zijn. Het was
bijzonder om te zien hoeveel mensen zich inzetten voor de
leefbaarheid van ons dorp - en dit alleen binnen de DAG-
werkgroepen.

THUISKRACHT

In 2024 zijn we samen met Ven-Zelderheide en de gemeente
Gennep gestart met het project Hulp bij Huishouden. Door de
vergrijzing van de Nederlandse bevolking neemt het aantal
ouderen de komende jaren toe. Steeds meer ouderen wonen
langer zelfstandig, wat extra druk legt op zorg en
hulpverlening.

Het project Hulp bij Huishouden (HBH) richt zich op de zorg- en
hulpvragen van inwoners in Ven-Zelderheide en Ottersum. Het
doel is nieuwe manieren van ondersteuning te ontwikkelen die
aansluiten bij de individuele behoeften van inwoners. Zo willen
we een gemeenschap creéren waar iedereen zich thuis voelt en
hulp laagdrempelig bereikbaar is.

In 2025 heeft de werkgroep hard gewerkt om alles achter de
schermen goed te regelen. Procedures en handboeken zijn

e.

afgerond, afstemming met bestaande initiatieven heeft
plaatsgevonden en de Stichting Thuiskracht is opgericht.

Hoewel het opzetten van alle voorwaarden en processen veel
tijd kost, is dit noodzakelijk om half 2026 goed van start te gaan.
Zowel een bestuurslid van DAG als de dorpsondersteuner
maken deel uit van de werkgroep.

VOORUITBLIK 2026

¢ Wisseling van de wacht:

In 2026 zal het zwaartepunt liggen op de overdracht van
taken. Sabine stopt per 1 juli als dorpsondersteuner. Per 1
mei hopen we een opvolg(stler te benoemen. De maanden
mei en juni worden gebruikt voor overdracht en introductie
van de nieuwe dorpsondersteuner binnen Ottersum en het
professionele netwerk. De resterende maanden van 2026
dienen om zich de rol eigen te maken, met ondersteuning van
het DAG-bestuur.

ThuisKracht:

Het project ThuisKracht gaat in 2026 operationeel van start.
De dorpsondersteuner is betrokken bij zowel de opzet als de
uitvoering. Samen met de aan te stellen zorgcoordinator
geeft hij/zij het project vorm. Introductie bij inwoners van
Ottersum (en Ven-Zelderheide], afstemming, evaluatie en
bijstelling behoren tot de taken van de dorpsondersteuner en
zullen zeker in het startjaar tijd en inspanning vragen.

e Accent op ieders Talent:

Sinds 2021 werken we in Ottersum met dit programma. Het
huis-aan-huis ophalen van talent en vraag, de persoonlijke
kennismakingsgesprekken, het welkom heten van nieuwe
inwoners en de warme matching werpen nog altijd goede
vruchten af. De dorpsondersteuner blijft de verbinding
tussen DAG Ottersum en inwoners versterken.

e Dorpsthuis Ottersum:

De dorpsondersteuner blijft betrokken bij de verdere
ontwikkeling van het Dorpsthuis, zowel bij de tijdelijke locatie
als bij de nieuwbouwplannen, en behartigt de belangen van
de huiskamer.

¢ Bijeenkomsten:

De dorpsondersteuner organiseert diverse bijeenkomsten,
zoals de Vrijheidslunch, Internationale Vrouwendag, het
mantelzorgcompliment, informatieve dorpsbijeenkomsten
en de vrijwilligersavond.

¢ Netwerken en overleg:

Deelname aan gemeentelijke werkgroepen (mantelzorgcafé,
netwerkbijeenkomst Positieve Gezondheid] en relevante
overleggen met gemeente en samenwerkingspartners blijft
een belangrijk onderdeel van het werk.

¢ Flexibiliteit:

Belangrijk, maar niet te voorspellen: de dorpsondersteuner
blijft inspelen op wat 2026 ons verder zal brengen.
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